
Anforderungen für die 
Teilnahme an Trainings und 
Meisterschaftsspielen

16.11.2021



Spitzensport
• Bundesliga Damen und Herren

• B-Liga Damen und Herren

• Alle Spielklassen bei den Jugendlichen U10 bis U18 

Breitensport
• Alle Erwachsenenbewerbe ab C-Liga Damen und Herren



Anforderungen
• Anmeldung in der Zusagenliste für Training/Spiele
• Einverständniserklärung
• 2 PCR-Tests pro Woche 

• davon einer am Fr/Sa für Meisterschaftsspiele am Wochenende
• Gurgeltests werden akzeptiert

• Antigentests am Tag des Trainings/Spiels
• vollständiger Ninja-Pass gilt auch am Wochenende
• Gesundheitschecks (für Spitzensport)

• Fieber messen
• Gesundheitszustand
• Unterschrift



Zusagenliste
• Google Sheet

• zuverlässig

• rechtzeitig

• nur wer eingetragen ist, kann am Training teilnehmen



Einverständniserklärung
• vor dem ersten Training 

• per Mail an damen@hcgraz.at

• Unterschrift der Eltern bei U18

• nur wer rechtzeitig schickt, kann am Training teilnehmen



Tests
• 2 PCR Tests pro Woche

• Antigentests 
• vor jedem Training
• vor jedem Spiel

• alle Testergebnisse per Mail an damen@hcgraz.at

• nur wer rechtzeitig und regelmäßig schickt, kann am Training teilnehmen



Gesundheitschecks 
(gilt nur für Spitzensport)

• vor jedem Training

• vor jedem Spiel

• Fieber messen

• Fragen zum Gesundheitszustand

• Trainer führt die Liste

• nach jedem Training per Mail an damen@hcgraz.at



Verhaltensregeln
• eigenen Schläger verwenden

• kein Umarmen 

• Trinkflaschen beschriften

• bereits umgezogen zum Training kommen

• keine Begrüßung / Handschlag

• Halle wird nur in Anwesenheit des Trainers betreten

• beim Treffpunkt und Betreten der Halle FFP2-Maske tragen

• keine Rudelveranstaltung am WC



positives Testergebnis
• sofortige Benachrichtigung des Trainers/Betreuers

• Mail an damen@hcgraz.at

• Für K2 Kontaktpersonen:
• 10 Tage offizielle PCR-Testungen vor jedem Training/Spiel 


